
Informations Care In Coloc

Vous êtes intéressé pour nous rejoindre ou désirez vous renseignez. Voici quelques infos :

Le Concept     :   
Il s’agit de Co-Caring. Un mot que  nous avons inventé pour dire « le Co-working du soin ». 
L’idée étant de partager les locaux avec différents thérapeutes en ayant une location sur mesure en 
rapport avec votre planning. 
Le partage de cabinet permet aussi de rencontrer les autres professionnels et de favoriser les 
échanges.
Cela vous permettra également d’avoir une meilleure visibilité pour indiquer aux patients votre 
méthode grâce aux passages en salle d’attente et si vous le souhaitez en acceptant d’apparaître sur 
notre site internet et notre Facebook.

Les Formules     :   
2 formules vous sont proposées. 
- Une formule Résident, en réservant des journées fixées à l’avance (ex : tous les lundis et 
mardis).Vous pouvez louer 1 à 5 journées fixes par semaine.
- Une formule Nomade : en réservant vos journées ponctuellement.
Il est évidemment possible de faire évoluer votre contrat si vos besoins évoluent.

Les Locaux     :   
Ils sont aux normes PMR, accès handicapés, tout de plains pied
- 3 salles de soin d’environ 13m2 équipées de table de massage, tabouret, paillasse avec lavabo, 
chaise et porte manteau. A disposition en journée, en semaine.
- 1 salle de gym de 35m2, 2 espaliers, ballons et tapis. Elle permet l’accueil de groupe, jusqu’à 10 
personnes maximum, pour organiser des séances collectives (yoga, méditation, cours de gym… ou 
des formations pratiques ou petites conférences). Disponible les soirs et weekends (uniquement en 
formule nomade)
- Salle d’attente (environ 6 places) et WC patients
- salle de pause avec frigo, micro-ondes, four, bouilloire, table et chaises
- vestiaire : portant pour vêtements, meuble à cases (pour laisser des affaires d’une fois sur l’autre), 
WC privé
- différents parkings sont à proximité 

Le fonctionnement     :   
Une fois le contrat signé, vous réservez à l’avance les journées qui vous intéressent.
Vous aurez accès au cabinet par un code, un badge ou un jeu de clés qui vous sera remis.
Les horaires d’ouverture permettent le bon fonctionnement, pour éviter les interférences entre salles
de soins et salle de gym et permettre à l’agent d’entretien d’effectuer le ménage sur le temps du 
midi.
Nous vous demandons de respecter le calme.
Nous souhaitons que ce lieu fonctionne dans un esprit de convivialité, bienveillance et basée sur la 
confiance entre les utilisateurs.
N’hésitez pas à nous faire part de vos attentes/besoins/demandes pour adapter au mieux notre offre.

Les horaires     :  
- Salle de soin : Du Lundi au Vendredi de 8h à 12h30 et de 13h30 à 19h
- salle de gym : Les soirs de 19h à 22h et le week-end de 8h à 22h


